
SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DOS RESULTADOS DO ESTUDO “Like ME” 
 

PROGRAMA 

1. Sessão de abertura  

a. Participantes 

i. Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas, Director do Instituto de Ciências da Saúde 

(ICS) da Universidade Católica Portuguesa (UCP) 

ii. Prof. Doutor Sérgio Deodato, Coordenador da Unidade de Ensino de Enfermagem de 

Lisboa do ICS da UCP 

iii. Dra. Carla Paiva, Directora Geral da Médicos do Mundo 

iv. Dr. David Setboun, AstraZeneca Portugal Country President 

2. Apresentação do “Projecto Like ME”  

a. Participantes 

i. Dra. Rita Mendes, Técnica do Like ME 

3. Apresentação do Estudo – “Like ME”  

a. Participantes 

i. Prof.ª Doutora Elisabete Nunes, Investigadora do CIIS e Docente de Enfermagem da 

UCP 

ii. Prof. Doutor Manuel Luís Capelas, Investigador do CIIS e Docente de Enfermagem da 

UCP 

b. Conteúdos 

i. Objectivos do estudo 

ii. Metodologia 

iii. Caracterização sociodemográfica 

iv. Comportamentos de saúde/risco 

1. Segurança 

2. Violência 

3. Auto-agressão 

4. Consumo de substâncias: tabaco, álcool, drogas 

5. Comportamentos sexuais e conhecimentos sobre VIH 

6. Comportamentos alimentares 

7. Actividade física 

v. Bullying 

1. Comportamentos de agressão 

2. Comportamentos de observação 

3. Comportamentos de vitimação 

vi. Autoperceção e auto-estima 

1. Competência escolar 

2. Competência social 

3. Competência atlética 

4. Aparência física 

5. Aspectos comportamentais 

6. Auto-estima global 

4. Impacto e implicações  

a. Participantes 



i. Prof. Doutor Sérgio Deodato, Coordenador da Unidade de Ensino de Enfermagem de 

Lisboa do ICS da UCP 

ii. Assistentes  

 


